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            Herzlich willkommen bei Studio One Tanz & Yoga

      
  
      Direkt am S-Bahnhof Laim + freie Kurswahl + flexible Tarife + familiäre Atmosphäre

ca. 80 Kurse wöchentlich via Onlineübertragung verfügbar!

Du hast Fragen? Wir freuen uns auf dich! 089-8890 6075 oder per E-Mail
  
  
  



    
      


            

          
              
      
              

                      
              
                

  
    
          


        
  
      

            





      
      
    
  






            NEWS + NEUE KURSE + NEUE LEHRER

      
  
          erfahre hier mehr!
      






            Schau mal rein!

      
  
      Mehr Bilder
  
      


  
  





  
  

  
  






            Studio One auf Facebook

      
  
  

          
    
    





          
    
    
  




    
      




  
    
          


            Kursplan 2024

      
  
  
    KURSPLAN_2024.pdf (131,7 KiB)
  








            AERIAL YOGA

      
  
  
      


      
  
  





      
  
  

  
      Wir freuen uns mit euch zu fliegen! Die Termine findest du in unserem Buchungssystem Eversports unter "Kurse"

weitere Infos zu Aerial Yoga
  






            ONLINE CLASSES

      
  
  
      


      
  
  





      
  
  

  
      hier gehts zum Kursprogramm
  






            Studio One auf Instagram

      
  
  

          
    
    





          
    
    
  




    
      


              

                          
          
                                    
                
                  



            Stundenplan aktuell

      
  
        Do 10.06.

All unsere Kurse, Workshops, Probestunden etc. sind über unser Buchungssystem Eversports buchbar!
Alles rund um den Buchungsprozess (auch bzgl. USC & Wellpass) erfährst du → hier


 


      








            Neu im Studio One

      
  
        
	
		NEWS:
		
		  nähere Infos hier! 
		
	



	
		Was du für die Kurse brauchst sowie Tipps und Tricks:
		
		  erfährst du hier 
		
	



	
		UNSER NEUER LOOK:
		
		  schaut mal rein! 
		
	


      






  
    
          


            Neu bei uns? Komm vorbei!

      
  
      Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Folgende Optionen stehen dir zur Auswahl:
Entweder du buchst 1 Probestunde (1 pro Person/Kind) für 10€ oder unser Starterpaket 3h/30€ (1 Monat gültig).

Anmeldung per Mail an office@studio-1.eu oder direkt über unser Buchungsportal eversports.
 Für ausgelastete Kinderkurse ist eine Onlinebuchung nicht möglich, Anmeldung gerne per Mail.
Ruf bei Fragen gerne an, wir freuen uns auf dich!
  
  
  





      


            Unsere Bürozeiten

      
  
      	
Mo - Fr

	
08:45 – 11:00 & 
 15:00 – 21:00 Uhr


	
Samstag

	
 09:00 – 14:30 Uhr


	
Sonntag

	
 10:30 – 18:30 Uhr




Studio One Tanz & Yoga
Rosa-Bavarese-Straße 1
80639 München

Tel: 089 / 88 90 60 75
Email // Facebook // Instagram

Info: Wir bearbeiten unsere Mails täglich - solltest du werktags binnen 24h keine Rückmeldung erhalten, überprüfe bitte deinen Spam-Ordner! :)
  
  
  






            Hier findest du uns:

      
  
      Direkt am S-Bahnhof Laim

Im Ärztehaus Nymphenburg / 1. Stock 
(Öffentliche Tiefgarage: bis 21:30 offen, sonn-und feiertags geschlossen)

Nur 7 Minuten S-Bahn-Fahrt vom Hauptbahnhof!

Zum Lageplan und Wegbeschreibung

Anzeige in Google Maps
  
      


  
  





  
  

  
  







      Fragen? Anregungen?

  
  
    
              
        
                          

        
              Pflichtfeld Name*
          
  
    
  




        
              Pflichtfeld E-Mail*
          
  
    
  




        
              Pflichtfeld Nachricht*
          
  
    
  




        
      Pflichtfeld Spamschutz*
    
  
    
  
  Was ist die Summe aus 7 und 6?

      
      Do not fill in this field
      
    

    
  




    
        Absenden
  

    

  





  
    
      


                

              
                      
                                
        

      
      
    


                  
          
            



        
  
      Direkt am S-Bahnhof Laim · freie Kurswahl · flexible Tarife

familiäre Atmosphäre · großes Kursangebot & Vormittagsprogramm

Jetzt unverbindlich anfragen! 089 - 8890 6075 oder per E-Mail
  
  
  





Studio One auf Facebook
Studio One auf Instagram
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